Duimzuigen en tongpersen.

Veel peuters zuigen op hun duim, speen of vinger.

Sommige kinderen persen hun tong tegen het gehemelte tijdens het slikken of drukken de tong tussen

de boven- en ondertanden.

Deze beinvloeden de stand van de tanden en hebben vrijwel altijd gevolgen voor de stand van de

tanden en de vorm van de kaak.

Wanneer je kind blijft duimen of speenzuigen kan
dat nog meer nadelige gevolgen hebben:

e Tijdens het duimen of speenzuigen ligt de tong laag in de
mond, tegen de onderlip aan. Hierdoor blijft de mond open
staan en wordt de tongspier ‘lui’. Je kind gaat daardoor via
de mond ademen in plaats van via zijn neus, wat veel
gezonder is.

eDoor een constante mondadembhaling is er vaker sprake
van verkoudheid en oorontstekingen.

e Door een verkeerde tongligging kan de tong tussen de
tanden komen als je kind woorden met een /s/ of /t/
uitspreekt. Dat noemen we ook slissen.

e Vaak hebben kinderen daardoor ook slikproblemen omdat
de tongspier niet goed functioneert. Verder zien wij ook
vaak dat kinderen gaan smakken tijdens het eten of eten
met de mond open.

Hi! Mijn naam is Elisa.
Vragen? Bel de Helpdesk +31 850 656 189

Wat doet de TinyEYE logopedist ?

De TinyEYE logopedisten bieden een online
oefenprogramma. Je kunt dus gewoon vanuit huis
via de computer live oefenen met de logopedist!
Onze logopedisten zijn hier speciaal voor

opgeleid en maken het oefenen leuk en speels met
TinyEYE games.

Wordt het vergoed?
TinyEYE online logopedie wordt volledig vergoed
voor kinderen tot 18 jaar.

Meer informatie?

Voor meer informatie kun je op onze website
kijken www.tinyeye.eu. Je kunt ook direct
contact met ons opnemen via info@tinyeye.eu.
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